
 فرم طرح درس روزانه

--طرح درس جلسه شماره : 

-  

زنلن و رشته تحصیلی:  --تعداد واحد:  جلوگیری از بارداریعنوان درس :

زایمان 

 پزشکیکارورزان

جلوگیری از اشنایی با مبحث موضوع درس:  -- ترم: 

بارداری و اندیکاسیونهای استفاده از روضهای 

 مختلف

مقایسه و تبیین روش های متداول پیشگیری از بارداری از نظر مزایا  قادر به دانشجو بایداهداف کلی: 

باید بتوانند در مورد روشهای مختلف مشورت بدهند و موانع مربوط به  ،خطرات،مکانیسم عمل و تاثیرشان باشد

     جلوگیری از بارداری موثر را شناسایی کنند

  اجر شارمیسیده هدکتر تدوین کننده:  زنان و زایمانگروه آموزشی: 

فعالیت های بعد از  فعالیت های حین تدریس فعالیت های قبل از تدریس:

 تدریس

 هدف های رفتاری: رئوس مطالب )اهداف جزئی(

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود

 -روش ها استاد/دانشجو نحوه ارائه درس طبقه حیطه

 -رسانه

 وسیله

 زمان

 «دقیقه»

شیوه ارزشیابی و 

های فعالیت 

 تکمیلی

عوامل موثر در انتخاب .1

 روش پیشگیری از بارداری

،در میزان ایمن بودن روش ،میزان تاثیر روش 

دسترس بودن روش،قیمت ،شرایط جسمی و توانایی 

بیمار در استفاده از روش،توانایی روش در پیشگیری 

و روش استفاده)توسط خود فرد یا پزشک(  STDاز 

 را بداند

-دانش شناختی

 کادرا

پاور  پرسش و پاسخ پاور پوینت

 پوینت

ارزشیابی  11

 تراکمی

 کتبی 

 شفاهی

با طرح نمونه 

سوالات بین 

 اسلایدها

 

روش های پیشگیری در .2

بارداری قابل برگشت 

 طولانی اثر

)روش انواع روشهای قابل برگشت طولانی اثر را بداند

 کاشتنی،روش داخل رحمی،هورمونهای تزریقی(

داشتن و عوارض جانبی روش روش جاگذاری و بر

 کاشتنی و داخل رحمی را بداند

روش تزریق هورمونهای تزریقی و اثرات جانبی و میزان 

 تاثیر ان را بداند

روان -یشناخت

 حرکتی

-دانش

 ادراک

پاور  پرسش و پاسخ ینتپاور پو

 ینتپو

 یابیارزش 11

 یتراکم

  کتبی

 شفاهی

طرح نمونه  با

 ینسوالات ب

 یدهااسلا



 

ی پیشگیری از روش ها.3

 بارداری هورمونی

 

 منافع و مزایای این روش و میزان تاثیر ان را بدانند

انواع روشهای هورمونی و اندیکاسیون و کنترااندیکاسیون 

 مصرف و مزایا و معایب ان را بداند

)قرص های فقط پروژسترونی،قرص های ترکیبی،حلقه و 

  پاچ(

-دانش یشناخت

 ادراک

پاور  پرسش و پاسخ ینتپاور پو

 ینتپو

 یابیارزش 11

 یتراکم

  کتبی

 شفاهی

طرح نمونه  با

 ینسوالات ب

 یدهااسلا

پیشگیری از بارداری سد .4

 کننده های مکانیکی

 

انواع روش های پیشگیری 

،کلاهک سرویکس (را بداند مکانیکی)کاندوم،دیافراگم

 و روش استفاده از هر کدام عوارض جانبی انها را بداند

-دانش یشناخت

 ادراک
پاور  پرسش و پاسخ ینتپاور پو

 ینتپو

 یابیارزش 11

 یتراکم

  کتبی

 شفاهی

طرح نمونه  با

 ینسوالات ب

 یدهااسلا

روش های اگاهی -1

 باروری

 

روشهایی که بیشترین احتمال رخداد بارداری را دارد را  

 بداند

روشهای تقویمی،روش درجه حرارت پایه بدن،روش 

علایم حرارتی را برای محاسبه موکوس دهانه رحم،روش 

  روزهای حداکثر میزان بارداری بداند

 

-دانش یشناخت

 ادراک
پاور  پرسش و پاسخ ینتپاور پو

 ینتپو

 یابیارزش 11

 یتراکم

  کتبی

 شفاهی

طرح نمونه  با

 ینسوالات ب

 یدهااسلا

  امنوره شیردهی-6

 اثرات پیشگیری از بارداری امنوره شیردهی را بداند        
-دانش یاختشن

 ادراک
پاور  پرسش و پاسخ 

 ینتپو

 یابیارزش 11

 یتراکم

  کتبی



 شفاهی

طرح نمونه  با

 ینسوالات ب

 یدهااسلا

پیشگیری از بارداری -7

 اورژانس

نحوه استفاده و زمان مصرف که بیشترین کارایی را دارد 

 بداند اندیکاسیونهای مصرف را بداند

 اسد،قرص(را بشنIUDو انواع روشهای اورژانس)

-دانش یشناخت

 ادراک
پاور  پرسش و پاسخ ینتپاور پو

 ینتپو

 یابیارزش 11

 یتراکم

  کتبی

 شفاهی

طرح نمونه  با

 ینسوالات ب

 یدهااسلا

8- 

پیشگیری از بارداری بعد 

 زایمان 

و نحوه استفاده و زمان روشهای پیشگیری بعد زایمان 

 تجویز را بدان

-دانش یشناخت

 ادراک
پاور  خپرسش و پاس ینتپاور پو

 ینتپو

 یابیارزش 11

 یتراکم

  کتبی

 شفاهی

طرح نمونه  با

 ینسوالات ب

 یدهااسلا

 1411 تاریخ تنظیم:   بکمن و لینگمنابع : کتاب 

کلاس اموزش -عرصه آموزش: 

حضوری یا غیر 
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